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令和４年度 南信地区中学校体育連盟 役員一覧 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 有 賀  稔 伊 那 中 委 員 長 横 山 英 志 飯 島 中 

副 会 長 古 清 水  巌    原 中 副 委 員 長 守 屋  守 岡 谷 南 部 中 

 賜  正 俊 飯 田 東 中  大 澤 忠 史 阿 南 第 二 中 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 根 橋 健 治 西 箕 輪 中 幹 事 千 野 憲 一 箕 輪 中 

 
矢 野 勝 彦 諏 訪 南 中 

 
宮 田 宗 人 岡 谷 東 部 中 

高 山 和 夫 高 陵 中 松 村 正 彦 高 陵 中 

監 事 矢 島 和 明 辰 野 中 事務局【南信・上伊那】 大 嶋 信 一 郎 箕 輪 中 

 
塩 崎 正 昭 富 士 見 中 事務局【諏 訪】 杉 本 直 人 岡 谷 東 部 中 

持 田 貴 康 竜 東 中 事務局【下伊那】 原  裕 史 高 陵 中 

理事（担当種目） 氏 名 学 校 名 競 技 委 員 長  氏 名 学 校 名 

陸 上 競 技 矢 野 勝 彦 諏 訪 南 中 峯 村 修 平 長 峰 中 

水 泳 競 技 塩 澤 孝 仁 天 龍 中 黒 岩 健 一 高 陵 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 桐 山 清 一 南 箕 輪 中 有 岡 竜 也 駒 ヶ 根 東 中 

サ ッ カ ー 赤 羽  隆 箕 輪 中 松 村 元 文 赤 穂 中 

ハンドボール 濱  喜 一 郎 茅 野 東 部 中 長 坂 直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 守 屋  守 岡 谷 南 部 中 川 上 篤 史    鼎 中 

女 子 新 体 操 竹 松 寿 寛 赤 穂 中 龍 野 志 織 赤 穂 中 

バレーボール 大 澤 忠 史 阿 南 第 二 中 小 田 切 克 仁 飯 島 中 

ソフトテニス 中 澤 隆 一 下 諏 訪 中 竹 腰 鮎 美 伊 那 中 

バドミントン 宮 下 寿 男 飯 田 西 中 細 江 拓 郎 赤 穂 中 

ソフトボール 沼 野 俊 彦 春 富 中 藤 森 祥 平 旭 ヶ 丘 中 

卓 球 上 澤  浩 高 森 中 小 椋 純 也 豊 丘 中 

柔 道 湯 本 正 芳 緑 ヶ 丘 中 梅 澤 将 寿 辰 野 中 

剣 道 山 崎 茂 則 高 遠 中 溝 口 裕 直 南 箕 輪 中 

ス ケ ー ト 北 澤 孝 郎 茅 野 北 部 中 中 柴 良 祐 岡 谷 東 部 中 

 



１ 期日・種目・会場   

期日 種目 会場

予選会（諏訪）１日目 10月8日（土） 個人戦 岡谷市民総合体育館（東体育館)

予選会（諏訪）２日目 10月9日（日） 団体戦 茅野市運動公園総合体育館

予選会（上伊那）1日のみ 10月8日（土） 男女（団体＆個人） エレコムロジテックアリーナ

予選会（下伊那）1日目 10月8日（土） 団体戦

予選会（下伊那）2日目 10月9日（日） 個人戦

決勝会場（１日目） 11月5日（土） 団体戦 高森町民体育館※

決勝会場（２日目） 11月6日（日） 個人戦 高森町民体育館

※・・・終日使えるため、1日目終了後片付けしなくてよい

豊丘村民体育館（男子）※

高森町民体育館（女子）※

 

 

２ 競技役員 

予選会（諏訪） 予選会（上伊那） 予選会（下伊那）男子 予選会（下伊那）女子 決勝会場

競技部長

大会長代理
（会場責任者）

山田　典史（岡谷東部）
牛山　高彦（岡谷北部）

根橋　健治（西箕輪）
田中　和恵（遠山）

松岡　一成（根羽学園）
濱中　　浩（売木）

久保田みどり（豊丘）
田中　和恵（遠山）

松岡　一成（根羽学園）

競技委員長 入嵩西義准（富士見） 三好愛美（赤穂） 小椋純也（豊丘）

競技副委員長 上原幸成（岡谷北部） 徳武　　育（箕輪） 宇佐見和也（飯田西） 小椋純也（豊丘） 垣内孝康（伊那東部）

審判長 中澤佳代子（岡谷西部） 伊東　悦子（箕輪） 平松夏菜（阿南第一） 小松原　拓（旭ヶ丘） 小松原　拓（旭ヶ丘）

進行  佐藤　謙二（上諏訪） 渡邉秀吏（辰野）

平松夏奈（阿南第一）
吉村　秀平（高陵）
松﨑　　光政（鼎）
色部　　啓（高森）

小松原　拓（旭ヶ丘）
鈴木殊恵（高陵）
坪木美桜（売木）
加藤　愼（遠山）

受付
赤羽　翔 （諏訪清陵）
金澤　哲也（諏訪西）

　北原康弘（中川） 今村　里美（緑ヶ丘） 菅沼　千夏（緑ヶ丘）

会場係 大野田峻平（茅野東部） 牧野　徹（赤穂） 平松夏菜（阿南第一） 鈴木殊恵（高陵）

進行・記録 入嵩西義准（富士見） 三好愛美（赤穂） 杉山竜己（緑ヶ丘） 小椋純也（豊丘） 小椋純也（豊丘）

杉山竜己（緑ヶ丘）

上澤　　浩（高森)

決勝会場出場校の専門
委員が行う

 

３ 大会運営スタッフ 

  スポーツボランティア・飯伊接骨院トレーナーズスタッフ 

予選会（諏訪） 予選会（上伊那） 予選会（下伊那） 決勝会場

救護員（1日目） 専門部対応 専門部対応 専門部対応 専門部対応

救護員（2日目）

補助員生徒

岡谷北部中

岡谷西部中

富士見中

赤穂中

箕輪中

高森中・豊丘中

飯田西中・旭ヶ丘中

緑ヶ丘中

高森中

豊丘中

緑ヶ丘中
 

４ 参加資格 長野県中学校体育連盟に加入する中学校生徒で、校長が参加を認めた者。 

 

５ 参加料  登録選手１人２００円。 

      ※１）予選会（諏訪・上伊那・下伊那）の参加料として支払う。決勝会場の支払いは行わない。 

※２）団体戦と個人戦の両方に参加する場合も１人２００円。 

※３）団体戦に出場しなくても、登録してあれば参加料を支払う。 

※４）当日欠席した場合は支払わなくてよい。 
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※５）参加料は、参加選手が確定後、各校が郡市事務局へ送金する。 

６ 表彰   団体、個人とも４位まで表彰する。 

 

７ 決勝会場への参加人数   

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 県選抜大会について 

  本大会は、長野県中学校新人県選抜大会の地区予選を兼ねる。 

    

９ 競技規則 
・現行の日本卓球ルール及び本大会要項に準じて行う。ただし、タイムアウト制は適用しない。大会の
使用球は、JTTA 公認のニッタク・3 スター抗菌プレミアムクリーン球とする。 

・団体戦、個人戦共に「５ゲームズマッチの３ゲームズ先取」であるが、会場によっては「３ゲームズマッ

チの２ゲームズ先取」を部分的に使う場合もある。 

・フロアに降りる者は、全員、白色の服装を避けること。 

・以下の内容は原則として全会場共通であるが、会場によっては追加・変更点もある。その指示は「12 組

合せ」を参照すること。 

（１）団体戦 

 ①「予選リ－グ→決勝トーナメント」形式で行う。 

 ②４単１複、ダブルスを３番に行う。試合はすべて３点先取とする。ただし１次リーグにおいては時間があ

る限り５番までやってよい。（各地区会場によって異なる） 

 ③１校の選手登録は１０名以内とし、試合毎に１校６名でチ－ムを編成する。（選手は、単・複の両方に出

場することはできない。）予選会のみ６名に満たなくても参考出場することを認めることもできるが、１，

２番は相手チームの不戦勝となる。４名に満たない場合は原則参加できない。 

 ④試合の前に、試合コートで監督はオ－ダ－の交換をする。（トス…勝ち監督が進行、負け監督が試合記録）

選手読み上げは行わない。 

 ⑤審判は対戦校より次のように出す。 

  ・トス勝チ－ム側より１・３・５番の主審。２・４番の副審。 

  ・トス負チ－ム側より２・４番の主審。１・３・５番の副審。 

 ⑥トス負監督は、本部より試合結果記入用紙を受け取り全ゲ－ムの記録を記入する。試合終了後、両監督が

記録用紙にサインをし、試合に勝ったチームの監督が本部に提出する。 

 ⑦ゲーム間の休息は１分以内とし、監督・アドバイザ－のアドバイスを受けることができる。 

 ⑧アドバイザ－として、次のうちの１名のベンチ入りを認める。学校長の承認を得た当該校の教員・外部指

導者、部活動指導員、または生徒。選手は、ベンチを離れてアドバスを受けることはできない。 

 ⑨抗議権は、監督のみ。ただし監督が男女両チームを兼ねていて不在の場合は、特例としてキャプテンに抗

議権を認める。キャプテンが試合中の場合は副キャプテンに権利を認める。 

 ⑩監督は教員が務める。アドバイザーは教員、部活動指導員、外部指導者が務める。団体戦申し込み名簿に

申請されている者のみとする。部活動指導員に依頼する場合は、団体戦申し込み名簿の下の欄に学校長の

承認が必要。外部指導者に依頼する場合は、外部指導者承認証が別紙必要。（ﾎｰﾌﾟﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ可） 

 

（２）個人戦 

 ①ト－ナメント戦で行う。 

 ②タイムテーブルに沿って行う。試合の５分前にはコートに入る。前の試合が遅れている場合は前の試合が

終わり次第試合に入る。 

 ③１試合目は割当校の審判、２試合目以降は敗者審判で行う。敗者は、記録用紙を本部に届けた後、試合を

予選会（諏訪） 4 校 2 校 16 名 16 名

予選会（上伊那） 3 校 3 校 16 名 16 名

予選会（下伊那） 5 校 3 校 32 名 32 名

合計（決勝会場参加数） 12 校 8 校 64 名 64 名

男子団体 女子団体 男子個人 女子個人

シングルスは審判 1 名、 

ダブルスのみ審判 2 名。 
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行ったコートの審判をする。 

 ④決勝会場のみ、承認を受けたアドバイザ－のアドバイスを１分間以内で受けることができる。アドバイザ

ーについては申し込み名簿に申請されていること。 

⑤複数の選手が、同じアドバイザーからアドバイスを受けることができるが、選手はコート陣地を離れるこ

とはできない。また、選手が一試合の中でアドバイスを受けることができるのは一人である。（途中でア

ドバイザーを交代することはできない） 

⑥抗議権は選手のみ。 

⑦アドバイザーを部活動指導員に依頼する場合は、団体戦申し込み名簿の下の欄に学校長の承認が必要。外

部指導者に依頼する場合は、外部指導者承認証が別紙必要。（ホームページからダウンロード可） 

（３）応援について 

 ①インプレー中の応援は禁止。インプレー外の応援の内容もアドバイスは禁止。（今回は拍手のみ）。 

②団体戦では、座って応援すること。 

 ③団体戦で、次に試合をする選手は立って準備をしてよいが、ボールを使っての準備は避ける。 

   

（４） 休憩、タイムアウト、中断について 

 ①休憩は、ゲーム間の 1 分間以内。アドバイスを受けられる。（上記参照） 

 ②タオル使用は、6 ポイントごとと、５ゲーム目に一方の選手の得点が先に５点に達したとき（チェンジ    

エンドのとき）のみ。 

 ③選手の事故などによる中断は最大１０分間を目安とし、審判は速やかに時間を測定し、審判長に申し 

出ること。 

 

１０ 新型コロナウイルス感染症対策に関わって 

（１）生徒と関係者、観戦者は所定の健康チェックシートを、朝の受付で学校ごと一括して提出してす

ること。途中から来場した観戦者・関係者は顧問（副顧問）に提出し、顧問からその都度本部に

届けること。提出がない場合は、出場は認めない。（受付で来場者ごと提出する場合もある） 

（２）（１）の後、全ての会場で生徒以外の入場者はリストバンドを着用する。リストバンドは受付後

の際に顧問が本部にて必要数を申し出て受け取ること。（顧問は自校のリストバンドの必要数を

確認しておいてください。） 

（３）学校職員を含め、大会関係者(外部指導者・観戦者等)も同様にチェックシートを提出すること。 

＜提出は当日以下のように、顧問が行う＞ 

    生徒⇒顧問⇒本部  大会関係者⇒当該学校の顧問⇒本部 

（４）試合の応援、選手の声出し、タオルやチェンジエンドについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ⅰ）選手が、常時声を出すことや、過度に声を出すこと、ダブルスでの頻繁な接触は禁止。 

応援は拍手のみで、ギャラリーの移動は禁止。 

（ⅱ）朝の練習はなし。ただし以下のような措置をとる（団体戦・個人戦共通）。 

  ① 団体は予選第１ステージのみ、個人戦は初戦のみ、対戦相手とトスをしてサービス・レシーブ・ 

エンドを決めた後、限られた時間（２分間）の練習を行う。（審判が時間を計る） 

 ② ①以降は、対戦相手と試合前の対戦相手との練習（乱打）は、３本とする。 

（ⅲ）試合に入るまでの流れ 

① 必要であればラケットを見せ合う 

② 対戦相手との練習（２分、または３本） 

※会場によっては後半の練習時間が１分間であったり、練習中にチェンジエンドも行う。 

③ トス（じゃんけん）により、サーブ・レシーブ・エンドの決定。 

④試合開始 

（ⅳ）選手のタオルは、台にかけない。床の上にラケットケースやタオルを敷き、その上にタオルを置く。 

また、手汗を台につけない。 

（ⅴ）チェンジエンドは行わない（従って、最終ゲームで片方が 5 点を獲得した際のタオル使用はできない）。 

（ⅵ）円陣のように密になる行為、声を出す行為やハイタッチなどの接触するような行為の禁止。 

（ⅶ）審判は１名。ただし団体戦のダブルスに限っては２名。 
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（４）入場・フロアの人数制限、応援の仕方について（生徒、保護者、アドバイザーなど） 

【重要】＜スポーツイベント再開に向けた感染拡大予防ガイドライン 抜粋 令和３年１１月５日改訂＞によ
り、次の事項をお守りください。 
※１ 必ずマスクをご持参し、着用してください。 
※２ 応援は拍手のみとし、歓声を含め大声を出すことは控えてください。 
※３ チームごとまとまっていることが必要になります。指定された座席からの観戦にご協力く

ださい。だだし、試合進行に伴い本部から指示が出ることもあります。 
（５）マスクの着用 

・試合する選手以外はマスクを着用。審判もマスクを着用すること。 
（６）消毒について 
   ※卓球台の消毒方法については管理人と確認し、会場ごとに周知徹底する。 
  ＜団体戦＞ 
   ・団体戦終了後、各チームで自チームのベンチの消毒を行う。 

 
＜個人戦＞ 
【試合に負けた選手】 
・試合に負けた選手は、試合後直ちに本部に記録用紙を持って報告する。 
・本部から消毒用具を受け取り、消毒済みのボールと交換し、自分が試合をしていたコートの消毒
を行う。 

・そのままコートで待機し、審判を行う。 
【試合に入る選手】 
 ・放送の指示またはタイムテーブルを見て、自分の試合コートに入る。ベンチにある消毒で、試合

間などに手指消毒を行う。 
（７）帰宅について 
   ・試合や生徒役員の仕事が終わった選手、チームから帰宅する。 
   ・簡単な開始式のみ行う。終了式は放送で結果のみ発表する。 
（８）団体戦の参加資格人数について・・・最低構成人数は４名以上。１番から相手チームの不戦勝とな

る。 
（９）当日の欠席について 
  ・個人戦は棄権。 

・団体戦では、選手自身の体調不良や感染拡大防止のために欠席により、６名を下回ってしまった
場合は朝、本部に申し出ること。 

 
１１ 決勝会場参加について 

 （１）申し込みについて 

  ・各地区会場の競技委員長が一括して申し込む（各校ごとに申し込む必要はありません） 

  ・団体戦の登録選手変更や個人戦のアドバイザーを変更する場合は、長野県南信卓球 HP・・ 

予選会（諏訪） 予選会（上伊那） 予選会（下伊那） 決勝会場

生徒：会場へ

の入場制限
制限なし 制限なし

団体戦でフロアに

降りられる人

生徒：会場への

入場制限（個人

戦）

制限無し
制限なし（午前

中から入場可）
制限無し

参加選手＋審判員

3名程度

保護者：観戦

人数や諸注意

登録選手の家族、

各1名以内※１

・指定された場所

から動かない

登録選手の家族、

各1名以内※1

・決められた範囲

内での移動可。

・昼食は会場外

で。

登録選手の家族、

各1名以内※1

・保護者２階席

・昼食は会場外

で。

登録選手の家族、各1

名以内※1

・決められた範囲内で

の移動可。

・昼食は会場外で。

団体登録選手10名、審判員（試合台の数）、監督、アドバイザー

※１･･･小さなお子様を入れて２名以内

制限無し

(可能であれば人数を絞る）
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http://ik1-438-51234.vs.sakura.ne.jp/wordpress/より形式をダウンロードして作成し、下記期日ま 

でにデータファイルで送る。職員をついた原本は、当日の朝本部に提出する。 

  

 

 

     

 

 

 

 
・必ず確認の返信メールを出します。３日経過しても返信が来ない場合は豊丘中学校小椋までお問い合わ
せください。 
 
（２）決勝会場の実施要項（組合せ含む）の配布について 
 ・実施要項については、下記のブログに掲載する。必要な箇所についてはあらかじめ印刷して、生徒に

配布する。事前の郵送配布や当日配布は行わない。 
 ＜掲載予定日＞ 
   １０月１７日（月）・・・団体戦の組み合わせ 
   １０月２１日（水）・・・個人戦の組み合わせ 

長野県中体連南信卓球専門部 ブログ URL＜http://ik1-438-51234.vs.sakura.ne.jp/wordpress/＞ 
 
１２ 組み合わせ・詳細日程 
注１） 団体戦、個人戦の試合方式や組合せは、出場校数が確定した後、各地区専門委員会、顧問者会の順で

決定していく。 
注２） 各地区会場では運営のため、各地区専門委員会及び顧問者会で承認された独自の特別規則が適用され

ることもある。 

 

予選会（諏訪） 
 
●１０月 ８日（土） 個人戦 

 
●１０月 ９日（日） 団体戦 

開 場          ８：００ 
会場準備   ８：００～８：４０  
監督会議    ８：３０～ 
開始式         ８：４５～  
① 審判長指示    （棄権連絡含む）        
② 競技上の注意      
③ 会場使用上の注意 
④ 諸連絡 

競技開始   ９：００頃～ 
競技終了  １６：００頃（予定） 
片付け      １６：００～ 

【データファイル】締め切り：  10／14（金） 

申し込み先： メールにて 

【問い合わせ】 

郵送先：〒399-3201 長野県下伊那郡豊丘村神稲 4020  

豊丘村立豊丘中学校 小椋純也 

TEL.0265-35-2125    FAX.0265-35-7264. 

【女子】  
開 場   ８：００ 
会場準備   ８：００～８：４０ 
受付・監督会議  ８：３０～８：５０  
開始式   ８：５０～ 

① 開式通告        
② 大会長挨拶       
③ 審判長指示    （棄権連絡含む）        

④ 競技上の注意      

⑤ 会場使用上の注意    
⑥ 閉式通告             

競技開始   ９：００頃～   
終了予定  １２：３０ 

※片付けや任せられた仕事が終了し次第帰宅する 

【男子】 
受 付  １２：００ 
監督会議   １２：１５～１２：２５  
開始式  １２：３０～ 
① 開式通告        
② 大会長挨拶       
③ 審判長指示    （棄権連絡含む）        
④ 競技上の注意      
⑤ 会場使用上の注意    
⑥ 閉式通告      

競技開始  １２：４０頃～ 
競技終了  １６：００（予定） 

 

※片付けや任せられた仕事が終了し次第帰宅する 
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（１）個人戦の初戦、審判割り当て生徒（選手番号は選手の横についている数字） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会場図＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
男子 

台番号 
試合番
号 

選手 

番号 
台番号 

試合番
号 

選手 

番号 

1 1-1 1 10 1-11 45 

2 1-2 13 11 1-12 52 

3 1-3 14 12 1-13 53 

4 1-4 19 13 1-14 60 

5 1-5 26 14 1-15 65 

6 1-6 27 15 1-16 66 

7 1-7 34 16 1-17 71 

8 1-9 39 17 1-18 78 

9 1-10 40 18 1-19 79 

 

１０月８日（土）　東体育館

諏訪
原

諏訪清
陵

茅野東
部

茅野北
部

富士見

岡谷南
部

岡谷東
部

岡谷西
部

岡谷北
部

上諏訪 諏訪西

8 9

本部
選手待機所

16 17 18

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15

１０月９日（日）　茅野市運動公園総合体育館

富
士
見

岡
谷
西
部

茅野東部
茅野北部

岡谷南部
岡谷東部

岡谷北部

上諏訪 諏訪西 諏訪

原
諏訪清陵

8 9

16 17 18

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14 15

女子 

台番号 
試合番
号 

選手 

番号 
台番号 

試合番
号 

選手 

番号 

1 1-1 1 10 1-11 48 

2 1-2 8 11 1-12 49 

3 1-3 14 12 1-13 50 

4 1-5 15 13 1-14 51 

5 1-6 28 14 1-15 52 

6 1-7 29 15 1-16 53 

7 1-8 42 16 1-17 54 

8 1-9 43 17 1-18 55 

9 1-10 47 18 1-19 56 
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●諏訪【男子個人】 
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●諏訪【女子個人】 
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●諏訪【男子団体】 予選リーグの後、決勝トーナメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aリーグ 上諏訪  諏訪西  原  勝敗 順位 

１ 上諏訪 
   

－ 
 

 

２ 諏訪西 
   

－ 
 

 

３ 原 
   

－ 
 

 

Bリーグ 富士見  茅野東部  諏訪清陵  勝敗 順位 

１ 富士見 
   

－ 
 

 

２ 茅野東部 
   

－ 
 

 

３ 諏訪清陵 
   

－ 
 

 

Cリーグ 諏訪  岡谷西部  岡谷北部  勝敗 順位 

１ 諏訪 
   

－ 
 

 

２ 岡谷西部 
   

－ 
 

 

３ 岡谷北部 
   

－ 
 

 

 １～３コート ４～６コート ７～９コート 

１試合目 

9:00～ 9:40 
A1－A3 B1－B3 C1－C3 

２試合目 

9:50～ 10:30 
A2－A3 B2－B3 C2－C3 

３試合目 

10:40～ 11:20 
A1－A2 B1－B2 C1－C2 

昼休憩 

11:20～12:00 
   

４試合目 

12:00～ 12:40 
C2位－B2位※1  C1位－A2位※2 

５試合目 

12:50～ 13:30 
A1位－※1勝者  B1位－※2勝者 

６試合目 

13:40～ 14:20 
決勝  ３決 

決勝トーナメント 

優勝

３位

A1位

C2位

B2位

C1位

A2位

B1位
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●諏訪【女子団体】 ６チームによる総当たり（ただし、オープン参加の団体は決勝会場参加不可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０～１２コート １３～１５コート  １６～１８コート  

第１試合 
9:00～9:40 1 – 6 2 – 5 3 – 4 

第２試合 

9:50～10:30 
1 – 5 2 – 4 3 – 6 

第３試合 

10:40～11:20 
1 – 4 2 – 3 5 – 6 

昼休憩 

11:20～12:00 
   

第４試合 

12:00～12:40 
1 – 3 2 – 6 4 – 5 

第５試合 

12:50～13:30 
1 – 2 3 – 5 4 – 6 

  勝 ち 点････勝：２点，負：１点，棄権：０点 

  マッチ率････勝ち数÷負け数 

 

  ゲーム率････得ゲーム数÷失ゲーム数 

 全試合の得失点率････全得点÷全失点 

 

 
富士見  岡谷西部  茅野東部  諏訪  諏訪西  上諏訪  勝敗 順位 

１ 富士見 
      

－ 
 

 

２ 岡谷西部 
      

－ 
 

 

３ 茅野東部 
      

－ 
 

 

４ 諏訪 
      

－ 
 

 

５ 諏訪西 
      

－ 
 

 

６ 上諏訪 
      

－ 
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予選会（上伊那）  

  

 

 

 

 

◆１０月８日（土） 
(1) 開場  ７:００（駐車場係６：４０） 
(2) 会場準備 ７:００～８：００ 
（午前受付 ７：２０～７：４０） 

(3) 専門委員会・監督会議 ７:４０～７:５５ 
(4) 開始式           ８:００～８:１５ 

① 開式通告       （徳武 育） 
② 大会長挨拶      （西箕輪中学校長：根橋健治) ＊救護員の紹介含む 
③ 審判長指示      （審判長：伊東悦子）       
④ 競技上の注意     （三好愛美） 

⑤ 会場使用上の注意   （牧野 徹） 

⑥ 閉式通告            （徳武 育） 
(5) 競技 団体戦        ８:３０～１０:５０ 
     個人戦参加生徒集合 １１：００ 
     午後受付      １１：００～１１：１５ 
(6) 団体選手昼食休憩 １０：５０～１１：３０ 

個人戦連絡（進行上の注意） １１：３０～ 
審判長指示      （審判長：伊東悦子）       
競技上の注意     （三好愛美） 
会場使用上の注意   （牧野 徹） 

(7) 個人戦試合 １１：４５～ 
   ※女子１回戦⇒男子１回戦⇒女子２回戦⇒男子２回戦⇒･･･の順で行う 
(8) 片付け 試合終了次第 （１６：３０頃予定） 
(9) 成績発表       （審判長：伊東悦子） 
 
 

◆上伊那【男子団体戦】 

 

 箕輪 辰野 東部 南箕輪 赤穂 勝点 ﾏｯﾁ率 ｹﾞｰﾑ率 順位 

 

箕輪  － － － －    位 

辰野 －  － － －    位 

東部 － －  － －    位 

南箕輪 － － －  －    位 

赤穂 － － － － 
 

   位 

*左側のチームが、本部に向かって右側に座って下さい。 

   開始時刻 １～４コート ６～９コート 試合なし  

 １ ８:３０ 箕輪－赤穂 辰野－南箕輪 東部 

 ２ ９:０５ 箕輪－南箕輪 赤穂－東部 辰野 

 ３ ９：４０ 箕輪－東部 赤穂－辰野 南箕輪 

 ４ １０：１５ 箕輪－辰野 東部－南箕輪 赤穂 

 ５ １０：５０ 辰野－東部 赤穂－南箕輪 箕輪 

 

保護者の方へ・・・観戦は各家庭１名。指定時間内の受付完了にご協力をお願いいたします。 

送迎の際は、体育館玄関正面の駐車場へは乗り入れないようご協力をお願いいたします。 

会場図で指定された保護者席および保護者観戦場所からの観戦・応援をお願いします。 

生徒の昼食時間は、感染対策のために、保護者の方は体育館から一度ご退場ください。 
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◆上伊那【女子団体戦】 

  箕輪 赤穂 中川 東部 辰野 南箕輪 勝点 ﾏｯﾁ率 ｹﾞｰﾑ率 順位  

箕輪  － － － － －    位 

赤穂 －  － － － －    位 

中川 － －  － － －    位 

東部 － － －  － －    位 

辰野 － － － －  －    位 

南箕輪 － － － － －     位 

*左側のチームが、本部に向かって右側に座って下さい。 

  開始時刻 １２～１５コート １９～２２コート ２４～２７コート  

 １ ８:３０ 箕輪－南箕輪 赤穂－辰野 中川－東部 

 ２ ９:０５ 箕輪－辰野 赤穂－東部 中川－南箕輪 

 ３ ９：４０ 箕輪－東部 赤穂－中川 辰野－南箕輪 

 ４ １０：１５ 箕輪－中川 赤穂－南箕輪 東部－辰野 

 ５ １０：５０ 箕輪－赤穂 中川－辰野 東部－南箕輪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  勝 ち 点････勝：２点，負：１点，棄権：０点 

  マッチ率････勝ち数÷負け数 

 

  ゲーム率････得ゲーム数÷失ゲーム数 

 全試合の得失点率････全得点÷全失点 
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◆上伊那【男子個人戦】 
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◆上伊那【女子個人戦】 
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予選会（下伊那） 

▼１０月８日（土）団体戦 

（１）開場  ８:００ 

（２）監督・アドバイザー会議 ８：１５ 

（３）全体会 ８：３５ 

（４）競技開始 ９：００ 

（５）競技終了 男子１５：２０、  女子１６：２０ 

 

▼１０月９日（日）個人戦 

（１）開場  ８:００ 

（２）監督・アドバイザー会議 ８：１５ 

（３）全体会 ８：３５ 

（４）競技開始 ９：００ 

（５）競技終了 男子１５：３０ 

男子卓球会場図 

 ス テ ー ジ 

  本 部 席  
 

  高陵 

 

 松川 

 

旭ヶ丘 

 

飯田西 

 

高森 

 

下條 

 

売木 

 

  鼎 

 

阿南 

 

阿智 

 

緑ヶ丘 

 

豊丘 

 

喬木 

 

遠山 

 

根羽 

                 

 

                 

 

                 

  
 ※座席の割り振りは、校名札を貼っておくのでそれを目安とする。 

＜個人戦最初の審判割り当て＞ 

 

１   松川 ７   豊丘 13  鼎 19 緑ヶ丘 

２   松川   ８   豊丘 14  鼎 20 旭ヶ丘 

３   高森 ９   高陵 15  喬木 21 旭ヶ丘 

４   高森  10   高陵 16  喬木 22 下條 

５   高森 11   飯田西 17  緑ヶ丘 23 阿智 

６   豊丘 12   飯田西 18  緑ヶ丘 24 阿智 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

16 15 14 13 12 11 10 ９ 

17 18 19 20 21 22 23 24 
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 女子卓球会場図 

 ス テ ー ジ 

  本 部 席  
 

  

 緑ヶ丘 

 

鼎 

 

  豊丘 

 

旭ヶ丘 

   

 松川 

 

遠山 

 

 

 

 

 

 

高陵 

 

下條 

 

阿智 

 

 高森 

 

 飯田西 

 

売木 

 

喬木 

 

 

                 

 

                 

 

                 

  
  
 ※座席の割り振りは、校名札を貼っておくのでそれを目安とする。 

＜個人戦最初の審判割り当て＞ 

 

１   高森 ７   飯田西 13  緑ヶ丘 

２   高森   ８   鼎 14  緑ヶ丘 

３   豊丘 ９   鼎 15  旭ヶ丘 

４   豊丘  10   喬木 16  旭ヶ丘 

５   高陵 11   緑ヶ丘 17  下條 

６   高陵 12   緑ヶ丘 18  阿智 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

12 11 10 ９ ８ ７ 

13 14 15 16 17 18 
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▼下伊那【男子団体戦】 
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▼下伊那【女子団体戦】 
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▼下伊那【男子個人戦】 
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▼下伊那【女子個人戦】 
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決勝会場 

■日程 

１１月５日(土)【団体戦】 
              （会場係による準備７：３０～） 

開場           ８：００（※朝の練習：なし） 
監督・アドバイザー会議  ８：２０  
開始式          ８：４０ 
競技開始         ９：００   
片付け・閉会式(表彰)  １５：００の予定 
 

 
 
１１月６日（日）午前【女子個人戦】 
         （会場係による準備７：００～） 

開場          ７：１５（※朝の練習：なし） 
監督・アドバイザー会議 ７：２５  
開始式（簡略）     ７：３５ 
競技開始        ７：５５ 

      終了式        １１：３５～ 
 
 

 
 
１１月６日（日）午後【男子個人戦】  

（会場係による準備１１：４５～） 
開場          １２：００（※練習：なし） 
監督・アドバイザー会議 １２：１０ 
開始式（簡略）     １２：２０  
競技開始        １２：４０ 
終了式         １６：３０～の予定 
片付け・解散          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■決勝会場・団体戦 各地区の１位校をABCDに１校ずつ割り当てる。割り当て方は、今年度夏季大会南信大会

決勝会場ベスト４の結果をもとにする。 

男子 A１位：上伊那（箕輪）   B２位：下伊那（旭ヶ丘） C３位：下伊那（緑ヶ丘）  D４位：上伊那（辰野） 

女子 A１位：上伊那（箕輪）  B２位：下伊那（高陵）  C３位：下伊那（鼎）  D４位：下伊那（旭ヶ丘) 

その他のチームの組み合わせは３地区専門委員長による組み合わせ会議で決定する。 

＜開始式＞ 進行…三好（赤穂） 

 １．開式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 ２．優勝杯返還 男子団体…箕輪中学校   準優勝楯…飯田西中学校 
（放送で紹介のみ） 女子団体…高陵中学校   準優勝楯…箕輪中学校 

  男子個人…中村 憲伸（伊那東部）  
女子個人…久保田千尋（高陵） 

３．会場責任者挨拶   
４．選手宣誓（１日目のみ）団体戦：諏訪地区大会優勝校選手代表 

                         男子    女子       
 ５．競技上・進行上の注意 小松原（旭ヶ丘） 

 ６．会場使用上の注意   入高西（富士見） 

 ７．連絡、救護連絡員紹介 小椋（豊丘） 

 ８．閉式の言葉 杉山（緑ヶ丘） 

 

 ＜終了式＞ 進行…三好（赤穂） 

  １．開式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 
  ２．成績発表、表彰      会場責任者、小松原（旭ヶ丘） 
  ３．講評          会場責任者 

  ４．諸連絡         小椋 

  ５．閉式の言葉       杉山（緑ヶ丘） 

男女入替 
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＊リーグ内における順位の決め方  

 リーグ戦で勝ち点が同じ場合は、２校間の場合は当該校間の勝敗により勝者が上位となる。３校間の場合は、

３校間の対戦結果を抜き出し、マッチ率、ゲーム率、得失点率の順で、次の方法で順位を決める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝ち点・・・・２点  負け・・・１点  棄権・・・０点 

マッチ率・・・勝ちマッチ数÷負けマッチ数 

ゲーム率・・・得ゲーム数 ÷失ゲーム数 

得失点率・・・・全得点÷全失点 
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■決勝会場・男子団体戦 

   

【男子団体予選リーグ】

上伊那１ 下伊那１ 下伊那２ 諏訪１

A B C D

             

             

         

                                                                                     

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予選リーグの各１位の勝ち点を計算し、上位から①－１，②－１，③－１、④－１とする。その結果を受け

て予選リーグ２位校は、①－２，②－２，③－２，④－２が決まる。 

■決勝会場・女子団体戦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

             

       

 

 

 

 

【男子団体決勝トーナメント】

X1 X2

①－1 ②－２ ③－２

決１ 決２

②－１

3位決定

④－１ ③－１ ①－２ ④－２

5位決定

X1 X2

決３ 決４

準決１ 準決２

決勝

【女子団体決勝トーナメント】

決２

準決１ 準決２

決勝

5位決定

A-1 B-1B-2

3位決定

A-3 A-2 B-3

決１

【女子団体予選Aリーグ】 【女子団体予選Bリーグ】

①上伊那１位 ②下伊那２位 ③ ④ ①下伊那１位 ②諏訪１位 ③ ④

①上伊那１位 ①下伊那１位

②下伊那２位 ②諏訪１位

③ ③

④ ④
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■決勝会場・個人戦（男女共通）・・・予選リーグなしの決勝トーナメント方式。 

各地区専門委員長による組み合わせ会議において、今年度の夏季大会および各種大会の結果および地区

のバランスを考慮して地区ランク入りの組み合わせを作成し、各地区大会終了後、ランクに従って選手の

位置を決定する(出場数によるが、原則としてベスト８以前で同校選手が対戦しないように配慮する)。３

位決定戦を行う。 

組み合わせ、タイムテーブルについては、実施要項５ページの日時にホームページに掲載する。 
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市町村 氏 名 施術所名称 施術所住所 電話番号

富士見町 　 伊藤 篤  　鶴亀整骨院    　諏訪郡富士見町富士見3150-1 0266-62-7321

　上原 哲 　上原接骨院    　諏訪郡富士見町落合11022-1 0266-62-6833

　中山 卓郎 　中山整骨院    　諏訪郡富士見町境7383-3 0266-65-3180

原村 　藤森 彰人 　八ツ手接骨院    　諏訪郡原村3909-7 0266-79-4480

茅野市 　赤羽 翔 　あかはね接骨院    　茅野市ちの横内2765-12 0266-82-6055

　牛山 正実 　牛山接骨院   　 茅野市本町東2-14 0266-72-2507

　太田 栄造 　太田接骨院    　茅野市ちの617-7 0266-72-4712

　小野 智子 　小野接骨院    　茅野市本町西7-21 0266-73-2300

　土屋 富康 　つちや接骨院    　茅野市塚原2-7-12 0266-73-8832

　中條 茂幸 　浅井接骨院    　茅野市ちの7016 0266-72-3061

　藤田 良輔 　ふじた接骨院    　茅野市玉川5327-11 0266-73-0433

　矢嶋 大輔 　やじま整骨院    　茅野市ちの290-1 0266-72-7766

諏訪市 　秋山 友彦 　あきやま整骨院    　諏訪市諏訪1-24-18 0266-57-4460

　阿部 光典 　阿部整骨院   　 諏訪市湖南6539-2 0266-53-1282

　木村 浩士 　紅陵接骨院   　 諏訪市四賀303-1 0266-57-4111

　関 徹 　関接骨院    　諏訪市湖南北真志野6287 0266-52-7967

　関 要一郎 　マジノ接骨院 　　諏訪市湖南4031-6 0266-53-0670

　野口 邦治 　みよし接骨院 　　諏訪市中洲3719-2 0266-53-8482

　林 則之 　はやし鍼灸整骨院 　　諏訪市豊田1058-8 0266-75-2679

　原 隆 　原接骨院 　　諏訪市湖岸通り4-11-2 0266-58-6492

　宮坂 卓治 　宮坂接骨院 　　諏訪市小和田南2-6 0266-52-1200

下諏訪町 　大森 素久 　大森接骨院 　　諏訪郡下諏訪町広瀬町5382 0266-28-6670

　高野 広道 　高野接骨院 　　諏訪郡下諏訪町5254-6 0266-27-8834

岡谷市 　伊沢 裕 　いざわ整骨院 　　岡谷市若宮2-4-4 0266-24-5566

　大島 久和 　大島接骨院 　　岡谷市幸町7-40 0266-22-3181

　久保田 雄一 　久保田整骨院 　　岡谷市田中町1-2-8 0266-23-1185

　小松 孝史 　双葉接骨院 　　岡谷市川岸上3-7-37 0266-78-9228

　増澤 誠司 　増澤接骨院 　　岡谷市東銀座2-13-20 0266-23-0553

　松野 利幸 　松野整骨院 　　岡谷市本町1-8-5 0266-22-3817

　丸山 敬士 　丸山整骨院 　　岡谷市神明町2-4-36 0266-22-1828

辰野町 　飯塚 康弘 　伊北接骨院 　　上伊那郡辰野町伊那富7672-2 0266-41-5241

　牛丸 定孝 　牛丸接骨院 　　上伊那郡辰野町小野1310-6 0266-46-3334

　小野 啓吉 　小野整骨院 　　上伊那郡辰野町小野1218-6 0266-46-2245

　長岡 聡 　長岡接骨院 　　上伊那郡辰野町宮木下町3086-1 0266-41-3585

箕輪町 　尾曽 共春 　嵯峨接骨院 　　上伊那郡箕輪町中箕輪沢600-1 0265-79-8882

　北原 弘靖 　北原整骨院 　　上伊那郡箕輪町中箕輪松島8360-2 0265-79-5181

　木下 正人 　木下接骨院 　　上伊那郡箕輪町中箕輪木下11994-4 0265-79-8185

　渋谷 善宏 　接骨院廣徳堂 　　上伊那郡箕輪町中箕輪松島9760 0265-79-8119

南箕輪村 　小口 幸一 　小口接骨院 　　上伊那郡南箕輪村南殿5098-15 0265-76-9837

　吉原 賢一 　吉原接骨院 　　上伊那郡南箕輪村三本木10245-1 0265-76-8484

伊那市 　伊東 功一 　伊東接骨院 　　伊那市高遠町西高遠836-10 0265-94-2081

　片桐 宣洋 　片桐接骨院 　　伊那市荒井区元町3371 0265-72-2353

　佐藤 光洋 　佐藤整骨院 　　伊那市中央区4934-1 0265-72-3713

　下島 克三 　下島接骨院 　　伊那市伊那西町区小黒5294-4 0265-72-7351

　渡邊 尋 　みすず接骨院 　　伊那市美篶7869-1 0265-73-8765

宮田村 　田中 賢児 　田中整骨院 　　上伊那郡宮田村3344 0265-85-2116

　中塚 裕美 　中塚鍼灸接骨院 　　上伊那郡宮田村3259-1 0265-85-1020

　平沢 俊秀 　平沢接骨院 　　上伊那郡宮田村北町161-7 0265-85-5303

駒ケ根市 　石田 国博 　相良接骨院 　　駒ヶ根市赤穂14-2048 0265-81-9700

　伊藤 憲郎 　伊藤整骨院 　　駒ケ根市赤穂福岡9881-37 0265-83-6763

　北村 豊 　北村接骨院 　　駒ケ根市赤須東8-5 0265-83-5384

公益社団法人長野県柔道整復師会南信支部　会員名簿
（令和4年5月6日現在）
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　酒井 省志 　酒井整骨院 　　駒ケ根市中央2-13 0265-83-2602

　酒井 肇 　肇接骨院 　　駒ケ根市飯坂1-1-3-6 0265-82-5873

　土川 正司 　土川接骨院 　　駒ケ根市赤穂4530-7 0265-83-5132

　福沢 茂典 　福沢接骨院 　　駒ケ根市赤穂10680-12 0265-82-3072

　宮下 厚 　宮下整骨院 　　駒ケ根市上穂南1-1 0265-83-3351

飯島町 　溝口 友司 　溝口整骨院 　　上伊那郡飯島町飯島南町1087-1 0265-86-2862

中川村 　宮沢 一夫 　宮沢接骨院 　　上伊那郡中川村片桐4762-13 0265-88-3545

松川町 　小澤 雄司 　小澤接骨院 　　下伊那郡松川町元大島1651-2 0265-36-6050

　尾曽 元広 　嵯峨接骨院 　　下伊那郡松川町上片桐3314 0265-37-2333

　北林 武文 　北林整骨院 　　下伊那郡松川町元大島3274-8 0265-36-3424

　小池 輝宗 　小池鍼灸接骨院 　　下伊那郡松川町元大島5239-2 0265-48-6240

　後藤 安成 　後藤接骨院 　　下伊那郡松川町元大島3715-4 0265-48-0156

高森町 　福島 講造 　福島接骨院 　　下伊那郡高森町吉田2198-3 0265-35-7030

　矢澤 克浩 　矢澤接骨院 　　下伊那郡高森町下市田1237-1 0265-35-1805

豊丘村 　伊藤  睦 　太陽接骨院 　　下伊那郡豊丘村神稲127-1 0265-35-6543

喬木村 　下平 寛志 　阿島整骨院 　　下伊那郡喬木村3742 0265-33-4066

　丸山 申介 　丸山接骨院 　　下伊那郡喬木村16000 0265-33-2033

飯田市 　石原 尚幸 　いしはら鍼灸整骨院 　　飯田市松尾城3975-3 0265-48-0322

　井坪 克人 　井坪整骨院 　　飯田市高羽町5-4-3 0265-23-2200

　伊藤 浩兼 　知徳接骨院 　　飯田市上郷飯沼1795-1 0265-22-9022

　鶯巣  操 　鶯巣接骨院 　　飯田市桐林1602-7 0265-26-7881

　奥村 幸志 　稲丘鍼灸接骨院 　　飯田市名古熊2381-13 0265-23-6166

　木下 陽子 　三聖接骨院 　　飯田市駄科892 0265-26-9381

　木下 甲太郎 　カナエ整骨院 　　飯田市鼎中平1908-3 0265-22-7265

　桑原   薫 　富起接骨院 　　飯田市上郷黒田1637-1 0265-52-1533

　小嶋 静人 　小島整骨院 　　飯田市松尾水城2224-6 0265-22-4955

　小島 誠 　小島接骨院 　　飯田市知久町3-12 0265-22-4686

　髙木 観志 　高木整骨院 　　飯田市上郷黒田1486-5 0265-23-5777

　土岐 一生 　とき接骨院 　　飯田市北方20-11 0265-56-4355

　西森 六三 　西森接骨院 　　飯田市南信濃和田1439-6 0260-34-2043

　羽生 優 　はにゅう接骨院 　　飯田市上郷黒田547-5 0266-49-8036

　林 滋樹 　林接骨院 　　飯田市川路4674-1 0265-27-2339

　原 貞行 　中京堂整骨院 　　飯田市鼎切石4339-2 0265-22-4885

　原 翔一郎 　わたや接骨院 　　飯田市羽場町1-11-8 0265-48-5797

　原 幸夫 　いいだ整骨院 　　飯田市北方育良1270-4 0265-25-1008

　馬場 修平 　桜町接骨院 　　飯田市桜町2-44 0265-23-8740

　肥後 和樹 　一色接骨院 　　飯田市鼎一色2384 0266-49-8126

　星野 行男 　星野接骨院 　　飯田市北方3870 0265-25-7073

　松村 秀樹 　松村接骨院 　　飯田市座光寺3495-3 0265-52-2825

　村松 文次 　村松整骨院 　　飯田市東中央通3244-5 0265-52-0860

下條村 　田中 兼次 　田中接骨院 　　下伊那郡下條村睦沢584-1 0260-27-2267

阿南町 　土屋 隆恆 　土屋接骨院 　　下伊那郡阿南町新野1332-5 0260-24-2011

　古賀 修平 　吉澤整骨院 　　下伊那郡阿南町西條696-3 0260-22-3669

天龍村 　仲間 充基 　仲間接骨院 　　下伊那郡天龍村平岡1080-6 0260-32-3655

公益社団法人 長野県柔道整復師会

〒380-0958長野市大字安茂里字伊勢宮2167-9

TEL 026-224-6800 FAX 026-224-7575

ホームページ https://www.sekkotsu-nagano.or.jp/

救護のお問合せやご相談等は、上記までお願いいたします
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